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地上に生きる生物の命は、
地球の水のわずか0.01%
が支えている

地球は水の惑星
そこにある水は
約13.86億km3

地球は水の惑星
そこにある水は
約13.86億km3

しかし、
このうち淡水は
0.35億km3
全体の2.53%
しかない

淡水の
0.24億km3は
南・北極と氷河に
氷としてある

淡水の
0.11億km3は
地下にある

地上にある
水はわずか
0.001億km3

この水で世界中の
82億人が生きている

世界は近い将来、深刻な
水不足に襲われると予測されている

地図上の赤色が濃い地域が、
深刻な水不足が
予想される地域

低リスク地域
中間リスク地域
高リスク地域

より深刻なリスクの地域
最もリスクの高い地域

この地図はWORLD RESOURCES INSTITUTEが、世界各
国機関による発表されたデータをもとにAQUEDUCT 
Water Risk Atlas としてまとめたもの。水資源の蒸発が
高い地域を特定し、物理的量、品質、規制・評判などの
リスクのカテゴリーから選択されたすべての指標を
総合的に評価

水資源の
不足の
原因は?

世界人口の増加と
水需要の増加

気候危機による
自然の水循環構造
の変動
農業生産への影響大

都市化による
人口の集中と
水インフラの不備

国家・地域による
水資源の争奪と紛争

開発による水資源の
破壊
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その地域の水不足のリスク
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　地球上には、約14億㎦の水があるといわ

れています。これは液
えき

体
たい

だけでなく、水
すい

蒸
じょう

気
き

や氷
こおり

として存在している水も含
ふく

めた数字で

す。そのうち約97.5％は海の水。塩
えん

分
ぶん

を多

く含むため、そのままでは利用できません。

　一方、塩分濃
のう

度
ど

が低い淡
たん

水
すい

は、地球上の

水の量のうち、わずか約2.5％。しかもそ

のうちの７割近くが氷
ひょう

山
ざん

や氷
ひょう

河
が

、次に多い

のが、地中深くに埋まっている地
ち

下
か

水
すい

です。

となると、人間が利用しやすい状態で存在

する水は、川や湖、沼などの地
ち

表
ひょう

水
すい

に限

られます。これが約10万㎦。地球全体の

水の量の約１万分の１にすぎないのです。

　この限られた水を、地球上のあらゆる生

物が分け合っています。飲み水としてだけ

ではありません。人間は入
にゅう

浴
よく

や洗
せん

濯
たく

、トイ

レなどの生
せい

活
かつ

用
よう

水
すい

、農業や工業などの産業

用水としても、大量の水を使っています。

　しかも世界人口は年々増えており、もと

もと水が少ない地域や、上
じょう

下
げ

水
すい

道
どう

などの水

インフラが未
み

整
せい

備
び

の地域では、今後ますま

す水が不足するとみられています。また、

近年の気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

や国家間の水
みず

争
あらそ

い

も、水
みず

資
し

源
げん

の不
ふ

均
きん

衡
こう

に拍
はく

車
しゃ

をかけています。

限られた水がさらに不足する⁉

地球は水の惑星なのに
使える水はわずかPart2

資源格差の
仕組み

1

太田出版  新刊

水、土地、エネルギー、テクノロジー、気候。
なぜ争いが起き、どんな構造で格差が生まれているのか。

国と国、企業と国家、先進国と途上国、世代間での「奪い合い」。
現代世界の複雑な動きとその背景を読み解く力をつける。

インフォビジュアル研究所 著インフォビジュアル研究所 

図解でわかる 
14歳から知る世界の格差と資源危機

2025年

11月発売

12  13

Part1
格差の
地図帳

8,200人。うち緊急レベルの飢餓に直面し

た人は、スーダン、アフガニスタンなど39の

国と地域に住む3,600万人以上。より逼迫し

た壊滅的レベルの飢餓に見舞われたのは、

５つの国と地域に住む70万5,000 人以上。

そのうち60万人が、イスラエルの空爆にさら

されるパレスチナのガザ地区の人々です。

　国連機関の調査によると、2023年に飢

餓に直面した人は約７億 6,000万人。飢餓

とは十分な食べ物が得られず、栄養不良に

なった状態をいいます。なかでも命が脅

かされる深刻な飢餓に陥った人は、約２億

　飢餓の原因は主に３つあります。1つ目は、

スーダンやガザのように、長引く紛争によって

食料を確保できないケース。２つ目は、洪

水や干ばつなど異常気象による食料不足。

３つ目は、国の経済の悪化によるものです。

　飢餓に苦しむ人がいる一方、世界では肥満

人口が年々増え、2022年には10億人を突破。

肥満は飽食の象徴と思われがちですが、実は

高所得者より低所得者に多いことがわかっ

ています。近年、最も肥満率が高いのは太平

洋の島しょ国です。これらの地域では、西欧

的な食文化が広まり、伝統的な食生活が廃

れ、安い輸入食品に取って代わられていま

す。これは世界的な傾向で、食の西欧化に

よって、高カロリー・高脂質のジャンクフー

ドを過剰摂取する人が増えているのです。

　肥満は栄養不良の一種であり、命を縮め

かねません。そのため国連は、栄養バランス

を考慮した健康食を推奨していますが、生

活に余裕がないと、それができないのです。

紛争や異常気象が飢餓を生む

８億人近くが食べ物に飢え
10億人以上が肥満に悩む4

西欧化が招いた肥満という栄養不良
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ソロモン諸島パプア
ニューギニア

バヌアツ
フィージー

オースト
ラリア

ミクロネシア
48.9％

ナウル
71.0％

ツバル
65.25％

トケラウ
71.02％

アメリカ領サモア
75.92％

サモア
63.67％

トンガ
72.35％

ニウエ
67.27％

クック諸島
69.58％

紛争
20ヵ国と地域
1億3500
万人
47.9％

経済的ショック
21カ国と地域
7.500
万人
26.6％

異常気象
18カ国と地域
7.200万人
　　　25.5％

2億8.200
万人

深刻な食料不安がない状態
収入を食料以外のニーズに使える

食料不足で人口の5~10%が栄養不足
1日あたり摂取カロリーが2.100

急性食料不安状態。食料確保が困難
人口の10~15%が栄養不良

人道的危機状態。人口の15~30%が
急性栄養不良。カロリーは2.100以下

壊滅的飢餓状態。人口の30%以上が
急性栄養不良。餓死者が発生する

世界には飢餓に苦しむ人が

7億5700万人いる
世界では10億人以上が
重度の肥満で苦しんでいるどれも深刻な　　　栄養不良の結果

飢餓の程度を5段階で把握する 飢餓が発生する3つの大きな原因
フェーズ1

フェーズ2

フェーズ3

フェーズ4

フェーズ5

2億9200万人

1億6550万人

39の国と地域
3.600万人以上

5つの国と地域70
5000人以上

肥満は栄養の大きな偏りによる不健康な状態

肥満の
主な原因は

動物性の
高カロリー
高脂質の

加工食品の
過剰摂取

世界の肥満の多い国のベスト10は全て、
太平洋、南太平洋の島嶼国なのはなぜ?

出典　NCD ris Cestimates

伝統的に
体の大きさが
力の象徴
だった

欧米の植民地
となり、西洋式
の食事が導入
される

安価な輸入加工食品
への依存が肥満を
生んだ

アメリカも
肥満の国
世界19位
肥満率
41.72%

低所得者層
に肥満が
顕在化

高価な野菜
ではなく、
安価な加工
食品への依存

フェーズ1

フェーズ2

フェーズ3

フェーズ4

フェーズ5

データなし
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