
混沌を生き抜く思考法
上野真理子

絶
メ
シ
、

本
屋
大
賞
、

カ
ン
ヌ
ラ
イ
オ
ン
ズ
な
ど

自
ら
課
題
を
設
定
し
、
自
ら
達
成
ル
ー
ト
を
決

め
る「
手
口
ニュ
ー
ト
ラ
ル
」の
思
考
法
を
活
か
せ

ば
、最
短
距
離
で
出
口
に
た
ど
り
着
け
る
！ 

停
滞

す
る
今
を
打
ち
破
る
答
え
の一つ
が
こ
こ
に
あ
る
。 太田出版

世
の
中
を

　
　
さ
せ
続
け
る

  
博
報
堂
ケ
ト
ル

独
自
の
思
考
法
に

迫
る
！ 騰

沸


